
L’ISTITUTO COMPRENSIVO 

I.C. POLIZIANO 

e il prof. di EDUCAZIONE FISICA 

Giorgio Corrado 

organizzano 

nell’ambito delle attività di EDUCAZIONE ALLA SALUTE, progettate per 

l’anno scolastico 2019/2020, il seminario sulla tematica: 

“CONOSCIAMOCI MEGLIO: PREVENZIONE DEI PARAMORFISMI 

DELLA COLONNA VERTEBRALE “. 

 cenni anatomici 

 condizioni di rischio oggettivo 

 condizioni di rischio soggettivo 

 educazione fisica e attività motoria preventiva  

 educazione comportamentale 

 

 E. BAUMANN (1873): “L’educazione Fisica ha direttamente di 

mira il corpo e può definirsi: la pratica razionale delle leggi igieniche 

secondo cui il corpo raggiunge il massimo sviluppo consentitogli dalla 

natura e diviene buon fondamento alla coltura della mente e del 

cuore”. 

 

DESTINATARI GIORNO ORARIO 

Alunni delle classi II 

sez. A-B-E-F 

Martedì 17 Marzo 

2020 

11-12 sez A-B 

12.15-13.15 sez E-F 

 

Relatore del seminario il dottore  

FERDINANDO PATERNOSTRO, 

 ricercatore, professore aggregato di Anatomia presso 

l’Università di Firenze 

 
Il seminario si terrà presso la biblioteca della scuola Media Poliziano. 

 

IL DIRIGENTE SCOLASTICO                             

Prof. Alessandro BUSSOTTI 


