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obiettivo pallacanestro - Classi IIA-IIB-IIE-IIF 

 

IL GIOCO IN SINTESI 

 Si rispettano gli insegnamenti della carta del . 

 Ogni classe gareggia con due squadre (miste). 

 Si gioca 5 contro 5 (minimo due ragazze sempre in campo). 

 Ogni incontro (set) ha la durata di 10 minuti. La vittoria vale 3 punti e se 

l’incontro (set) si conclude in parità si assegna 1 punto a entrambe le squadre. 

 Due squadre si affrontano in campo di basket con la rete di pallavolo al centro. 

Scopo del gioco è lanciare una palla da rugby nel canestro avversario e nel 

contempo difendere il proprio canestro. 

 

CAPACITÀ MOTORIE INTERESSATE E MIGLIORABILI 

 Resistenza 

 Velocità 

 Forza  

 Capacità di reazione 

 Capacità di anticipazione motoria 

 Capacità di fantasia motoria 

 Capacità di differenziazione spazio-temporale 

 Capacità di orientamento 

 Capacità di equilibrio 

 Capacità di coordinazione oculo-motoria 
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